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&lt;p&gt;Sempre quando falamos em esportes, uma das primeiras coisas que pensamo

s relacionados a isso s&#227;o benef&#237;cios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E nao sao poucos nao, &#129534;  o esporte, desde tempos muito antigos 

s&#243; fazem bem para a humanidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo que no caso de algumas modalidades extremamente competitivas, &#1

29534;  para as quais usamos o codigo promocional Betclic, al&#233;m de otimizar

 a sa&#250;de de cada indiv&#237;duo, o esporte tamb&#233;m contribui &#129534; 

 para o desenvolvimento e intera&#231;&#227;o social das pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Torna-se uma a&#231;&#227;o quase que imposs&#237;vel a de finalizar a 

contabiliza&#231;&#227;o de benef&#237;cios &#129534;  que o esporte pode conced

er na sociedade de um modo geral.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podemos citar, dentre os diversos, a retirada de jovens e &#129534;  ad

olescentes de caminhos obscuros, como por exemplo o mundo das drogas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mundo afora j&#225; observamos diversos exemplos de supera&#231;&#227;o

 por meio &#129534;  do caminho do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro ponto positivo e digamos que talvez possa ser o principal, como c

itamos sucintamente no in&#237;cio deste &#129534;  texto, e o fato de como o es

porte contribui para a nossa sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Toda e qualquer atividade f&#237;sica favorecem o n&#227;o &#129534;  a

parecimento das doen&#231;as do cora&#231;&#227;o, diabetes, excesso de gordura 

e in&#250;meras doen&#231;as distintas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nota-se tamb&#233;m que empresas est&#227;o cada vez mais &#129534;  se

 preocupando em incluir algum esporte a {k0} equipe, para que o rendimento dos f

uncion&#225;rios seja potencializado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas linhas a seguir, &#129534;  iremos detalhar mais a fundo como, desd

e os prim&#243;rdios, o esporte faz parte de nossa vida e contribui favoravelmen

te para &#129534;  que vivamos melhor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os benef&#237;cios esportivos para o nosso corpo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Realizar exerc&#237;cios &#233; fundamental para a ado&#231;&#227;o de 

um estilo de vida &#129534;  saud&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se iniciadas j&#225; na juventude ou mesmo quando ainda somos crian&#23

1;as, as atividades f&#237;sicas nos trazem incont&#225;veis benef&#237;cios par

a o &#129534;  organismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Digamos que n&#227;o apenas para o organismo, mas tamb&#233;m para o no

sso psicol&#243;gico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se considerarmos a parte f&#237;sica, se praticado algumas &#129534;  v

ezes na semana, todo e qualquer esporte favorecem a cria&#231;&#227;o de um &#24

3;timo estere&#243;tipo muscular, tornam nossos membros mais male&#225;veis &#12

9534;  e flex&#237;veis, al&#233;m de fazer com que o corpo &#243;sseo e as junt

as fiquem mais fortes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para aqueles que est&#227;o acima &#129534;  do peso, os esportes, prin

cipalmente os aer&#243;bicos, auxiliam no emagrecimento, redu&#231;&#227;o de me

didas e equil&#237;brio de press&#227;o arterial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de tudo &#129534;  isso, enaltecemos que a pr&#225;tica do es

porte reduz o colesterol ruim e otimiza o caminho do sangue ao c&#233;rebro.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;E isto &#129534;  reduz bastante os n&#237;veis de estresse, depress&#2

27;o ou ansiedade, favorecendo assim, um ps&#237;quico equilibrado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E a sociedade? O que ganha com &#129534;  o esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esquecendo um pouco o fator sa&#250;de, no qual observamos que se poten

cializa a pessoa esportista, citamos que na sociedade &#129534;  em geral, o esp

orte tamb&#233;m &#233; cercado de aspectos positivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O sujeito que toma algum esporte como parte da {k0} rotina, &#129534;  

tem a capacidade de desenvolver seu esp&#237;rito de equipe, lideran&#231;a e sa

bedoria ao tomar suas decis&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte desenvolve sim nas &#129534;  pessoas a cidadania, contribuin

do ent&#227;o, para uma sociedade mais justa e coletiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pessoas atrav&#233;s do esporte, aprendem a se socializar, &#129534;

  interagir e criar v&#237;nculos de amizades, muitas vezes para vida inteira.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Obviamente, o esp&#237;rito de competitividade se sobressai, principalm

ente em esportes &#129534;  coletivos, e isto n&#227;o pode ser conectado com um

 aspecto negativo, mas sim &#233; importante notarmos que a competitividade prod

uz &#129534;  pessoas fortes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Importante lembrarmos, acima de tudo, que o esporte mescla pessoa de to

das as ra&#231;as, n&#237;veis sociais religi&#245;es e g&#234;neros, &#129534; 

 seja atrav&#233;s do esporte em si ou ent&#227;o em grandes eventos relacionado

s com o tema, no qual o mundo todo &#129534;  para para torcer e virar juntos.&l

t;/p&gt;
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