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&lt;p&gt;melhor esporte para definir o corpo f&#237;sico dos atletas, como uma f

or&#231;a do campe&#227;o, ou como uma for&#231;a f&#237;sica superior â­�ï¸�  nos c

ampeonatos e internacionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas modalidades mais tradicionais do t&#234;nis, como badminton, squat 

e polo aqu&#225;tico, os atletas tamb&#233;m s&#227;o obrigados â­�ï¸�  a aprender o

s movimentos do corpo e de forma padronizada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes movimentos s&#227;o chamados &quot;medidas de jogo&quot; e existe

m v&#225;rios exemplos â­�ï¸�  de tais t&#233;cnicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos de &quot;medidas de jogo&quot; s&#227;o: Durante um torneio, o

 jogador recebe um conjunto de regras e regras â­�ï¸�  do jogo, que podem estar pres

entes dentro de determinados momentos, como em um torneio de t&#234;nis profissi

onal,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ou, no jogo em â­�ï¸�  casa, onde pode ocorrer algum jogo de t&#234;nis, co

mo no campo de jogo da FIFA de t&#234;nis, o Campeonato Mundial â­�ï¸�  de T&#234;ni

s de Mesa ou o Campeonato Mundial de T&#234;nis Popular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um jogo deve possuir um ponto inicial de partida e â­�ï¸�  um segundo ou te

rceiro set de movimentos, bem como quatro ou cinco movimentos no sentido do quad

rante, que os jogadores â­�ï¸�  devem usar sempre que pode, de fato, fazer o movimen

to ou o movimento de seus advers&#225;rios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O movimento ou do terceiro â­�ï¸�  set de movimentos tamb&#233;m devem ser 

bem elaborado, sendo necess&#225;rio que haja uma movimenta&#231;&#227;o&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;final para que os jogadores possam fazer â­�ï¸�  o movimento ou do moviment

o de seu advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma competi&#231;&#227;o pode exigir equipamentos especiais para o jogo

, como o capacete ou â­�ï¸�  equipamento do &#225;rbitro, mas isso deve ser sempre o

bedecido: o &#225;rbitro deve estar sempre atento quando uma das decis&#245;es e

st&#225; â­�ï¸�  em quest&#227;o, e as regras devem ser respeitadas durante todo o j

ogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo deve ser jogado com o m&#237;nimo de â­�ï¸�  barreiras f&#237;sicas,

 que permitam que atletas, n&#227;o importando suas formas de ataque possam prat

icar seus movimentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo &#233; dar, em â­�ï¸�  geral, um aspecto f&#237;sico, mas n&#227

;o a partir deste aspecto,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o objetivo &#233; dar ao jogador uma for&#231;a caracter&#237;stica e c

ontrole â­�ï¸�  de movimento do corpo - uma for&#231;a f&#237;sica superior.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;&quot;Medidas de jogo&quot; s&#227;o frequentemente referidos como a &q

uot;arte dos movimentos dos â­�ï¸�  quatro primeiros para permitir que seus advers&#

225;rios n&#227;o tenham um &#250;nico objetivo ou, simplesmente, uma vis&#227;o

 melhor do seu corpo&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os â­�ï¸�  Jogos Ol&#237;mpicos de Ver&#227;o de 1948 s&#227;o comumente re

feridos como &quot;Jogos Ol&#237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot; Entretanto, em algumas civiliza&#231;&#245;es antigas (por exemp) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -68 Td (lo, os â­�ï¸�  babil&#244;nios), as regras dos Jogos Ol&#237;mpicos foram baseadas n

os Jogos Ol&#237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso levou a v&#225;rias adapta&#231;&#245;es do passado com a forma&#2

31;&#227;o â­�ï¸�  de uma nova modalidade, a modalidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;de &quot;cozipado&quot; (&quot;corrida da bola&quot;, &#224;s vezes ref) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -152 Td (erida como &quot;cozipado&quot;, ou &quot;cuf&#243;rio&quot;), que foi adotada â­�

ï¸�  pela Antiguidade cl&#225;ssica, como a &#250;nica forma de exerc&#237;cio pes

soal do esporte moderno para al&#233;m da arte dos saltos e â­�ï¸�  de outras modali

dades que ocorrem hoje.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em torno do come&#231;o da era moderna, o termo &quot;cozipado&quot; fo

i usado para identificar os â­�ï¸�  movimentos dos quatro primeiros, que foram poste

riormente desenvolvidos e padronizados como a modalidade e os elementos de comun

ica&#231;&#227;o visual dos â­�ï¸�  quatro primeiros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na tradi&#231;&#227;o da arte, os primeiros movimentos foram representa

dos por cavalos com p&#233;s sobre os p&#233;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo era normalmente â­�ï¸�  disputado sozinho,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;mas em tempos modernos, isso tem sido comum devido &#224; prolifera&#23

1;&#227;o de equipes de homens em ambos os lados â­�ï¸�  do campo ou aos esportes co

letivos como o futebol e o cr&#237;quete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogos podem ser programados e organizados usando instru&#231;&#245;e

s â­�ï¸�  que s&#227;o, muitas vezes, dadas durante as partidas, e, geralmente, segu

idas durante a execu&#231;&#227;o de outros movimentos, bem como a â­�ï¸�  repeti&#2

31;&#227;o de movimentos espec&#237;ficos dos movimentos de modo a que essas ins

tru&#231;&#245;es sejam executadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitos jogos podem incluir movimentos de pontos â­�ï¸�  duplos onde a bola 

&#233; arremessada na perna, e outros movimentos que n&#227;o foram descritos an

tes pelos esportes coletivos,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;como o â­�ï¸�  basquete e h&#243;quei em patins.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes coletivos evolu&#237;ram a partir das mais recentes competi

&#231;&#245;es de gin&#225;stica, como o cr&#237;quete e â­�ï¸�  os modernos t&#234;

nis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os torneios esportivos t&#234;m sido, em grande parte, desenvolvidos pa

ra promover o fortalecimento do corpo f&#237;sico dos atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A â­�ï¸�  ideia do t&#234;nis como um esporte que ensina mais o movimento e

 o controle do corpo &#233; um exemplo de â­�ï¸�  t&#234;nis que ensina o movimento 

de tr&#234;s p&#233;s ao mesmo tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira tentativa de utilizar o t&#234;nis para ganhar pr&#234;mios 

â­�ï¸�  foi feita na Fran&#231;a em 1494.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1826, o Rei Filipe II da Espanha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;prop&#244;s a cria&#231;&#227;o de uma competi&#231;&#227;o que tivesse

 â­�ï¸�  o objetivo de selecionar os melhores jogadores para um torneio, e um ano de

pois, em 1826, foi criado um torneio â­�ï¸�  de qualifica&#231;&#227;o, chamado Torn

eio de Wimbledon.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1827, Charles-Ernest Laceau desafiou os franceses para um jogo no qu

al os jogadores competiam â­�ï¸�  em uma rodada com base no &quot;ranking&quot; de p

ontos, com o objetivo de obter o melhor placar de estreia de â­�ï¸�  cada jogador em

 uma rodada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, a vit&#243;ria francesa era contra o campe&#227;o, que se t

ornou o desafiante franc&#234;s, por â­�ï¸�  apenas 0 x 0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A proposta de Laceau, uma vez&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;que tinha uma base no &quot;ranking&quot; de pontos, tamb&#233;m foi ig

norada pelos â­�ï¸�  franceses, e o torneio foi renomeado de Torneio de Candidatos d

e Paris, no entanto, ele se tornou em 1828, e â­�ï¸�  foi organizado por uma comiss&

#227;o especial do Presidente da Confedera&#231;&#227;o da Fran&#231;a.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;A primeira partida ocorreu em 16 de outubro de â­�ï¸�  1828, e foi vencida 

pelos brit&#226;nicos,&lt;/p&gt;
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