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&lt;p&gt;Quem anda de bike h&#225; um tempo sabe que esta atividade n&#227;0 se

resume apenas a pedalar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais que se deslocar &#128518; de um lugar para o outro sobre duas rod

as, &#233; importante conhecer as modalidades de ciclismo at&#233; para definir,

por &#128518; exemplo, 0 modelo certo da pr&#243;pria bicicleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensando nisso, a bike I1ta&#250; reuniu todas as modalidades de ciclism

0 em um s&#243; &#128518; lugar, al&#233;m das diferen&#231;as entre elas em po

t&#234;ncia e estrutura f&#237;sica da bicicleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A sequir, confira as informa&#231;&#245;es e aproveite para &#128518;

tirar d&#250;vidas a respeito da modalidade com a qual voc&#234; se identifica.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;0 os benef&#237;cios do ciclismo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; se encaixa &#128518; no perfil dos ciclistas iniciantes,

saiba que este texto tamb&#233;m &#233; para voc&#234;! Afinal, a melhor maneira
de iniciar um &#128518; esporte &#233; saber at&#233; onde ele pode nos levar.

&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Confira alguns benef&#237;cios desse esporte para a sa&#250;de.&lt;/p&g
t;

&lt;p&gt;Incrementa a musculatura;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Reqgula a press&#227;0 &#128518; arterial;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Favorece a sa&#250;de mental;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Melhora a respira&#231;&#227;0,&It;/p&gt;

&lt;p&gt;Reduz o risco de doen&#231;as cardiovasculares.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Andar de bicicleta com regularidade faz muito bem &#224; sa&#250;de &#1

28518; e costuma se tornar um h&#225;bito em pouco tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso se torne um ciclista ass&#237;duo, provavelmente, voc&#234; vai bu

scar desafios maiores &#128518; a cada pedalada, e a escolha por uma modalidade

ser&#225; inevit&#225;vel .&lt;/p&at;
&lt;p&gt;As bicicletas compartilhadas bike Ita&#250; podem ser grandes anfitri&#

227;s para &#128518; quem decide se tornar um ciclista.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Acesse o0 aplicativo e confira no mapa onde est&#225; localizado o ponto

mais pré&#243;ximo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por que &#128518; o ciclismo &#233; dividido em modalidades?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As modalidades de ciclismo existem para atender a diversidade dos atlet

as, amadores e profissionais, que &#128518; passam por pistas e circuitos pelo

mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso permite que qualquer pessoa pratique esse esporte, desde que tenha

0 equipamento adequado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com &#128518; as diferentes modalidades, vem a ampla concorr&#234;ncia

entre 0s neg&#243;cios do ramo de bikes, o que estimula a produ&#231;&#227;0 de

&#128518; equipamentos cada vez mais modernos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um mercado rico e diverso &#233; um prato cheio para o ciclista na hora

de escolher &#128518; a bicicleta certa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A seguir, vamos conhecer seis das principais modalidades de ciclismo ex



