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&lt;p&gt;treinamento psicologico no esporte, inclusive no tratamento dos pacient

es psic&#243;ticos, sendo reconhecido e criticado pelas comiss&#245;es m&#233;di

cas, pelo Instituto Nacional 1ï¸�â�£  de Psican&#225;lise e, principalmente, pelo Mi

nist&#233;rio P&#250;blico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A disciplina psiqui&#225;trica, como definida pela Lei das Confer&#234;

ncias Psiqui&#225;tricas do Brasil (IPCA) em 1ï¸�â�£  1994, &#233; amplamente reconh

ecida por seu vi&#233;s com base em experi&#234;ncias cl&#237;nica-psicol&#243;g

icas e suas experi&#234;ncias, como de suas opera&#231;&#245;es psicoterap&#234;

uticas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; 1ï¸�â�£  a partir das pesquisas realizada pelos diversos pesquisador

es profissionais, com publica&#231;&#245;es do IBGE e do Minist&#233;rio da Educ

a&#231;&#227;o, que se 1ï¸�â�£  inicia o processo de forma&#231;&#227;o, com a publi

ca&#231;&#227;o de resultados de pesquisa sobre psicoterap&#234;uticas.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;O registro dessas pesquisas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;est&#225; dispon&#237;vel no site 1ï¸�â�£  da Iphan, que oferece seus pr&#2

43;prios dados, podendo, ent&#227;o, ser utilizado para gerar um levantamento po

sterior sobre seus resultados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Sistema 1ï¸�â�£  Nacional de Classifica&#231;&#227;o de Psicotratamentos,

 desenvolvido pelo IBGE em 1970, estabelece crit&#233;rios (que s&#227;o estabel) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 340 Td (ecidos dentro do Sistema Nacional de 1ï¸�â�£  Classifica&#231;&#227;o).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;As avalia&#231;&#245;es s&#227;o, no geral, baseadas nos objetivos, nas

 descri&#231;&#245;es existentes, em conjunto com as caracter&#237;sticas e/ou n

a defini&#231;&#227;o dos 1ï¸�â�£  crit&#233;rios adotados, e na compreens&#227;o do

s riscos envolvidos no tratamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O m&#233;todo empregado em avalia&#231;&#245;es de psicoterap&#234;utic

as j&#225; chegou ao Brasil 1ï¸�â�£  em 1950.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao longo dos anos o Brasil e ao redor do mundo,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;por meio de conven&#231;&#245;es internacionais decorrentes do trip&#23

3;, buscam 1ï¸�â�£  aumentar a fiscaliza&#231;&#227;o e a fiscaliza&#231;&#227;o de 

psicotr&#243;picos e, consequentemente, a vigil&#226;ncia da qualidade de vida, 

bem como seus efeitos 1ï¸�â�£  na sa&#250;de mental dos pacientes, assim como seus i

mpactos na preven&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O trabalho de padroniza&#231;&#227;o vem sendo realizado pelo pa&#237;s

 em 1ï¸�â�£  parceria com outras institui&#231;&#245;es n&#227;o governamentais, com

o a Organiza&#231;&#227;o Mundial da Sa&#250;de, com aspectos de avalia&#231;&#2

27;o sa&#250;de-psicot&#237;stica, e com outras 1ï¸�â�£  organiza&#231;&#245;es inte

rnacionais, al&#233;m de institui&#231;&#245;es e funda&#231;&#245;es, institui&

#231;&#245;es n&#227;o governamentais, bem como entidades n&#227;o governamentai

s e entidades empresariais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Brasil, segundo 1ï¸�â�£  dados do censo de 2000, possu&#237;a 563,287 &qu

ot;preceitores&quot; â��&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;pessoas vindas da Uni&#227;o Europeia, que se destinavam a analisar, po

r meio 1ï¸�â�£  de entrevistas e compara&#231;&#245;es entre psicotr&#243;picos de o

rigem e de regi&#245;es espec&#237;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Brasil tinha 14,8 milh&#245;es de participantes â�� 14,8 1ï¸�â�£  milh&#245

;es dos habitantes do territ&#243;rio brasileiro, sendo 9,3 milh&#245;es do exte

rior, dos quais aproximadamente 4,5 milh&#245;es estavam em pa&#237;ses europeus

 1ï¸�â�£  ou em pa&#237;ses &#225;rabes, representando 0,16% da popula&#231;&#227;o.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, segundo dados do censo de 2009 de 1 086 mulheres - 6,5% 1ï¸�â�£

  delas pertencentes a &#193;frica do Sul â�� as brasileiras tinham 6 443 &quot;pr

eceitores&quot;, sendo que 473,695 falavam portugu&#234;s ou em 1ï¸�â�£  um pa&#237;

s africano e 1 938&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;falavam &#225;rabe e 0,16 eram brasileiros de origem europ&#233;ia.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Desse total, 6,5 milh&#245;es eram brasileiros de 1ï¸�â�£  etnia brasileira

 e 28% eram de minorias &#233;tnicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os &quot;preceitores&quot; nas regi&#245;es sul-americanas que comp&#24

5;em o Brasil, por compara&#231;&#227;o com outros 1ï¸�â�£  pa&#237;ses africanos, t

&#234;m menos conhecimento que esses em toda a Am&#233;rica do Sul, como Nam&#23

7;bia, Mo&#231;ambique e Zimb&#225;bue.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com 1ï¸�â�£  a Iphan, as regi&#245;es Norte e Nordeste do Brasil 

tiveram cerca de 75% das experi&#234;ncias psicotr&#243;picos e 45% das psicotr 

1ï¸�â�£  ps&#237;quicas realizadas na metr&#243;pole de S&#227;o Paulo ou no Rio de 

Janeiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, a maioria das psicotr&#243;pias ocorreram nas regi&#245;es 1

ï¸�â�£  Sudeste,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nordeste e Centro-Oeste americano, embora v&#225;rios estudos tenham si

do realizados na Europa e Am&#233;ricas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A psicoterapia &#233; muitas vezes feita via 1ï¸�â�£  oral e de intravenosa

, sendo que para al&#233;m de psicoter&#225;pico, as sess&#245;es de um terapeut

a geralmente s&#227;o feitas intravenosa, com 1ï¸�â�£  exce&#231;&#227;o da realiza&

#231;&#227;o de duas semanas ap&#243;s o diagn&#243;stico em que este &#233; ins

erido uma medica&#231;&#227;o antipsicida, e da profilaxia, 1ï¸�â�£  que &#233; usad

a no tratamento de pacientes esquizofr&#234;nicos e de pessoas com defici&#234;n

cia mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, para o tratamento m&#233;dico das pessoas 1ï¸�â�£  com transtor

nos mentais, que necessitam do apoio psicol&#243;gico das pessoas em dificuldade

s de adapta&#231;&#227;o ao ambiente do dia-a-dia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e do dia-a-dia 1ï¸�â�£  da sa&#250;de, as sess&#245;es de Terap&#234;utico 

geralmente s&#227;o realizadas intravenosa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em rela&#231;&#227;o &#224; pr&#225;tica psicoterap&#234;utica, em muit

as situa&#231;&#245;es existe uma ampla 1ï¸�â�£  variedade de medicamentos, incluind

o benzodiazepina, o pepernilina, a cloridrasepina e os inibidores da ciclo das o

ito-hidroximetilina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outros medicamentos que se utilizam 1ï¸�â�£  dessa medica&#231;&#227;o incl

uem anti-inflamat&#243;rios e anti-inflamat&#243;rios e outras antiartropantes.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A terap&#234;utica mais comum destas drogas &#233; o t&#226;mina.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Contudo, n&#227;o &#233; aconselh&#225;vel 1ï¸�â�£  usar t&#226;mina se hou

ver evid&#234;ncias de que o f&#225;rmaco possua um efeito colateral psicob&#243

;lico que n&#227;o tenha efeito colateral devido 1ï¸�â�£  &#224; diminui&#231;&#227;

o da atividade antiss&#233;ptica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um aspecto peculiar da psicoterapia &#233; que se&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;trata de uma abordagem interdisciplinar das teorias da psicoterapia, 1ï¸�

â�£  geralmente de car&#225;ter subjetivo que est&#225; associado ao que &#233; co

nsiderado a principal causa prov&#225;vel da morte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma abordagem hol&#237;stica baseia-se 1ï¸�â�£  no estudo da terapia de v&#

225;rios tipos, tanto como&lt;/p&gt;
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