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&lt;p&gt;Jiu-j&#237;tsu: o que &#233;, origem e faixas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jiu-j&#237;tsu &#233; um esporte de combate e uma arte marcial que fo

i desenvolvida &#129534;  no Jap&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trata-se de uma luta em que o atleta tenta controlar o advers&#225;rio 

com golpes at&#233; conseguir imobiliz&#225;-lo usando t&#233;cnicas &#129534;  

de tor&#231;&#227;o ou estrangulamento, que finalizam o combate.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta &#233; uma arte marcial dif&#237;cil, porque exige movimentos comp

lexos, r&#225;pidos e n&#227;o &#129534;  s&#227;o permitidos socos e chutes.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Os praticantes veem no jiu-j&#237;tsu n&#227;o apenas um esporte ou uma

 forma de defesa pessoal, mas &#129534;  uma filosofia de vida, porque al&#233;m

 de treinar o corpo, tamb&#233;m precisam treinar a mente, porque a {k0} pr&#225

;tica se &#129534;  baseia em princ&#237;pios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos seus princ&#237;pios mais importantes &#233; a humildade.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O nome jiu-j&#237;tsu significa literalmente &quot;arte suave&quot;, po

rque &#233; formado &#129534;  pelas palavras ju, que significa suavidade e juts

u, que significa arte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Luta entre os faixas pretas de Jiu-Jitsu, Gabriel Vella e &#129534;  Ro

mulo Barral, no Mundial de Jiu-Jitsu de 2009 (Autor:John Lamonica)Origem do jiu-

j&#237;tsu&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jiu-j&#237;tsu teve origem tr&#234;s mil anos antes de &#129534;  Cri

sto, provavelmente na &#205;ndia, onde era praticado por monges budistas.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Os monges budistas precisavam se defender contra saqueadores durante su

as viagens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como &#129534;  o Budismo proibia o uso de armas, eles desenvolveram um

a forma de luta para se protegerem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa forma de luta se &#129534;  tornou o jiu-j&#237;tsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Anos depois, o jiu-j&#237;tsu foi aperfei&#231;oado no Jap&#227;o.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Nas escolas de samurais, no Jap&#227;o, a ideia era treinar os &#129534

;  guerreiros para situa&#231;&#245;es em que eles fossem capazes de se defender

 quando ficassem sem espadas ou lan&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As quedas e tor&#231;&#245;es &#129534;  pareciam ser eficazes para ess

e prop&#243;sito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atrav&#233;s de golpes - como chave de bra&#231;o, chave de rins, chave

 de p&#233; e &#129534;  estrangulamentos - era poss&#237;vel combater com adver

s&#225;rios menores ou fisicamente mais fracos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mitsuyo Maeda (1878-1941), conhecido como Conde Koma, foi um &#129534; 

 mestre de artes marciais respons&#225;vel pela divulga&#231;&#227;o do jiu-j&#2

37;tsu fora do Jap&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conde Koma nasceu no Jap&#227;o e naturalizou-se brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro &#129534;  pa&#237;s onde apresentou a modalidade foi os Est

ados Unidos, em 1904.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois, passou por outros pa&#237;ses, at&#233; chegar ao Brasil em &#1

29534;  1914, no estado do Par&#225;, participando na origem do jiu-j&#237;tsu b

rasileiro (Brazilian jiu-j&#237;tsu).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jiu-j&#237;tsu brasileiro&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jiu-j&#237;tsu brasileiro (Brazilian jiu-j&#237;tsu) &#233; um &#1295

34;  estilo de jiu-j&#237;tsu muito respeitado e que tem v&#225;rios atletas no 

mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O mestre de artes marciais Conde Koma, japon&#234;s naturalizado &#1295

34;  brasileiro, chegou ao Brasil em 1914, em Bel&#233;m do Par&#225;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em Bel&#233;m, abriu uma escola de jiu-j&#237;tsu, onde deu aulas a &#1

29534;  Carlos Gracie, filho de um empres&#225;rio que tinha ajudado Conde Koma 

na {k0} mudan&#231;a para o Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O empres&#225;rio tinha outros &#129534;  filhos, que tamb&#233;m se de

dicaram a aprender a arte marcial, inclusive, aprimorando as t&#233;cnicas que h

aviam aprendido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1925, a fam&#237;lia &#129534;  Gracie abriu uma academia de jiu-j&#

237;tsu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A populariza&#231;&#227;o das Artes Marciais Mistas (MMA - Mixed Martia) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -352 Td (l Arts, em ingl&#234;s) ajudou a &#129534;  popularizar o jiu-j&#237;tsu brasile

iro, porque nos eventos mundiais de MMA, o jiu-j&#237;tsu era uma das lutas que 

mais se destacava.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Faixas &#129534;  do jiu-j&#237;tsu&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As cores das faixas s&#227;o diferentes para atletas com at&#233; 15 an

os e para atletas a partir dos 16 &#129534;  anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para atletas entre 4 e 15 anos, as cores das faixas s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;branca cinza e branca cinza cinza e preta amarela &#129534;  e branca a

marela amarela e preta laranja e branca laranja laranja e preta verde e branca v

erde verde e preta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cores &#129534;  das faixas do jiu-j&#237;tsu para atletas entre 4 e 15

 anos (Fonte: Publica&#231;&#227;o do Sistema Geral de Gradua&#231;&#227;o 2022,) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -552 Td ( IBJJF &#129534;  - International Brazilian Jiu-Jitsu Federation)&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Quando completa 16 anos, os atletas que s&#227;o faixas cinza, amarela 

e laranja passam a ser &#129534;  faixa azul, enquanto os atletas que s&#227;o f

aixa verde passam a ser faixa azul ou roxa, conforme a decis&#227;o do &#129534;

  professor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para atletas a partir dos 16 anos, as cores das faixas s&#227;o:&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;branca azul roxa marrom preta vermelha e preta vermelha &#129534;  e br

anca vermelha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cores das faixas do jiu-j&#237;tsu para atletas a partir dos 16 anos (F) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -720 Td (onte: Publica&#231;&#227;o do Sistema Geral de &#129534;  Gradua&#231;&#227;o 20) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -740 Td (22, IBJJF - International Brazilian Jiu-Jitsu Federation)&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&#193;rea de luta e uniforme no jiu-j&#237;tsu&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O tamanho da &#225;rea de luta do &#129534;  jiu-j&#237;tsu tem que ter

, no m&#237;nimo, 64m2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desses 64m2, 36m2 correspondem &#224; &#225;rea de combate e 28m2 de &#

225;rea ao redor, &#129534;  por motivos de seguran&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quanto ao uniforme, o jiu-j&#237;tsu pode ser praticado com ou sem kimo

no.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O kimono deve ser feito de &#129534;  algod&#227;o, ou tecido parecido 

que n&#227;o seja muito duro, para n&#227;o impedir os movimentos da luta.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Apenas as mulheres podem usar &#129534;  camisa por baixa do kimono.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Os kimonos podem ser brancos, azuis ou pretos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As cores das faixas usadas pelos atletas correspondem a &#129534;  {k0}

 gradua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando n&#227;o usam kimomos, os atletas usam camisa de tecido colado a

o corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com a camisa, os homens usam bermudas, &#129534;  enquanto as mulheres 

usam short, cal&#231;a de tecido colado ao corpo ou bermuda.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leia tamb&#233;m:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de combate: o que s&#227;o e &#129534;  exemplos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tipos de esporte: invas&#227;o, marca, precis&#227;o, combate, rede e p

arede&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Refer&#234;ncias Bibliogr&#225;ficas RUFINO, L.G.B.; MARTINS, J.C.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;O Jiu Jitsu brasileiro em extens&#227;o.Rev.Ci&#234;nc.Ext.v.7, &#12953

4;  n.2, p.84, 2011.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Publica&#231;&#227;o do Sistema Geral de Gradua&#231;&#227;o 2022, IBJJ

F - International Brazilian Jiu-Jitsu Federation.&lt;/p&gt;
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